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全新網上報名功能 - 青年服務小幫手 HEEPIE

星悅行事曆（1 月 - 3 月）

十六項服務質素標準

活動參與守則

其他注意事項

惡劣天氣下之服務安排及開放措施

協康會星悅中心 - 2026 年 1 - 3 月份活動報名表
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2025 年度會籍將於 2025 年 12 月 31 日屆滿，如現有會員欲於 2026 年
繼續使用本中心服務，請於 31/12/2025 前填妥「2026 年會員續會回條」
電子表格。請注意，會員將不需繳交 2026 年度的會員費用（即免費）。 
若本中心於 31/12/2025 或之前未收到會員填妥之「2026 年度會員續會回
條」，將視作自動退出會籍論。退出會籍人士如欲再申請會員服務，需要
重新輪候，輪候時間約需數個月不等。

為優化活動報名程序及改善服務體驗，本中心自 2025 年 9 起
不會再列印免費活動的收據予服務使用者，但一如以往，抽中
或參與免費活動的服務使用者，須親臨中心報名或聯絡負責活
動職員確認報名，如有任何疑問，歡迎與中心職員聯絡。

請掃描 QR Code 
以完成有關網上續會手續。

續會提醒及會員資料更新

電子版活動通訊

免費活動之收據安排

本中心將全面停止提供紙本活動通訊。
請透過中心網站查閱最新活動通訊，網址為：

 https://ssap.heephong.org/tc/node/249/
( 每期出版後會透過 WhatsApp 通知各會員 )

會員個人資料如有更改，如：聯絡電話及地址等，請致電 3679 3060 或
以 WhatsApp 6064 7064 通知中心職員。
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本中心於本季活動中，與香港理工大學合作推行「『理』要知」
系列小組，讓大學生透過參與策劃及帶領小組，學習社會服務
經驗，並與本中心會員互動，促進共融。是次系列將包括四個
小組及一個活動，內容涵蓋理財知識、防騙技巧、電子通訊應
用及個人形象建立等實用主題。
  
如會員對此系列有興趣，歡迎報名參加。惟如報名人數眾多，
為讓更多會員有機會參與，每位會員最多只可參加其中兩個小
組。
  
如有查詢，請聯絡謝姑娘。

本中心於本季推出《智理錢程》計劃，為特殊教育需要（SEN）青
年而設的理財與自我管理主題活動。計劃以生活化練習及小組互動
為主，內容涵蓋 : 提升對網上賭博與課金陷阱的風險辨識、建立收
入／儲蓄／消費等理財基礎、認識網絡安全與個人資料保護，以及
情緒調節與壓力管理。並會同步配合社區推廣 , 連結家長與社區伙
伴，支持青年在日常作出更自主與負責任的選擇。

計劃標語：「緊慎理財！判斷風險！自主人生！」

另請會員留意：相關海報、教材及物資上將會印有 
平和基金 LOGO。

名額有限，歡迎有興趣之會員報名參加。
如有查詢，請聯絡 Larry Sir。

「理」要知 活動系列

平和基金「智理錢程：理財教育計劃」介紹
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大家好，我係中心新加入嘅社

工吳啟綸 Aaron Sir。我鍾意

玩 board game、新興運動同

手作。如果你有任何有關活動

嘅想法 , 歡迎隨時同我傾下！

希望可以同大家一齊創造更多

正向、溫暖同充滿啟發嘅時

光。期待認識大家！

感謝各位會員於 2025 年積極參與本中心的義工服務，本
年度的「義工獎勵計劃」將於 2025 年 12 月圓滿結束，
為表揚各位義工的貢獻，本中心將於 2026 年 2 月 28 日
（星期六）下午 2 時至 4 時舉行「義工嘉許禮」，屆時曾
參與義工服務的會員將會收到個別邀請，敬請留意。

此外，2026 年度的「義工獎勵計劃」將會繼續舉行！由
2026 年 1 月至 12 月期間，凡參與中心義工服務的會員均
可累積服務時數，年終將根據服務表現進行嘉許。我們鼓
勵各位會員踴躍參與，繼續以行動實踐助人自助的精神。

職員動向

星悦義工獎勵計劃 



活動回顧

6

星悅健身健心小組

我要做車長

自助餐禮儀輕鬆學

水中的香港仔
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香港立法會綜合大樓
導賞團

Major SPAcial St. John
健康家庭同樂日 2025

PEERS® 社交訓練
平行小組

認真考 Molkky!
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編號 : CWP1 - 25 - 00207
名稱 : 將南 fun run 同樂日
日期：15/3/2026 ( 星期日 )
時間：下午 2:30 至 5:30
地點 : 將軍澳區
對象：青年會員
名額 : 8 名
費用 : ＄30

內容：有些人可能是想減肥，有些則是為了健康，還有的人只
是因為無聊，想找點事情做。不過，做運動最重要的還是開
心！如果運動讓人感到不快，那麼一切努力都會變得毫無意
義。

這次，我們邀請了一班會員義工，帶領大家一起在街上跑步，
一起跑步，體驗做運動的樂趣。不僅能鍛煉身體，也能一齊享
受輕鬆的時光。

集合 / 解散時間：
下午 2:30/5:30
集合 / 解散地點：
待定

備註：
1. 請穿著運動服裝及運動鞋，並自備飲料。
2. 中心外出聯絡電話︰ 6493 1664。

查詢 : Jimmy Sir
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星悅跑隊名為「SPARK」，有「火花」的意思，寓意成員們能在跑步

隊共建相互勉勵的氣氛，性格迥異的眾人交織在這裡，期望能激盪璀璨

的花火。我衷心期待能在「SPARK」跑步隊訓練中，與大家一起進步。

日期：7/1、14/1、21/1、28/1/2026( 逢三 )
時間：晚上 6:30 至 8:00
地點 : 葵青或深水埗區                                              
對象：青年會員
名額 : 8 名
費用 : 全免（此活動由平和基金贊助）

集合 / 解散時間：晚上 6:30 / 8:00
集合 / 解散地點：待定

備註：
1. 出席 3 節或以上的參加者可獲得星悅跑隊的隊服一件（不適用於已獲派發隊服的參加者）。
2. 請穿著運動服裝及運動鞋，並自備飲料。（有隊服者，請必須穿著隊服出席。）
3. 此活動未有參加過星悅跑隊的青年優先參與。
4. 中心外出聯絡電話︰ 6493 1664。

查詢 : Jimmy Sir

日期：5/3、12/3、19/3、26/3/2026( 逢四 )
時間：晚上 6:30 至 8:00
地點 : 葵青或深水埗區
對象：青年會員
名額 : 8 名
費用 : $30

集合 / 解散時間：晚上 6:30 / 8:00
集合 / 解散地點：待定

備註：
1. 請穿著運動服裝及運動鞋，並自備飲料。（有隊服者，請必須穿著隊服出席。）
2. 此活動有參加過星悅跑隊的青年優先參與。
3. 中心外出聯絡電話︰ 6493 1664。

查詢 : Jimmy Sir

編號 : CWP1 - 25 - 00208
名稱 : 星悅跑隊「SPARK」・基礎訓練

編號 : CWP1 - 25 - 00209
名稱 : 星悅跑隊「SPARK」・進階訓練

「緊慎理財 ! 判斷風險 ! 自主人生 !」
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編號 : CWP1 - 25 - 00210
名稱 : 星悅跑隊「SPARK」・ iRun 2026 義工日
日期：11/1/2026 ( 星期日 )
時間：上午 7:15 至 下午 1:00
地點 : 中西區海濱長廊（中環段）及龍和道
對象：青年會員
名額 : 6 名
費用 : 全免

內容：準備好參與一場充滿意義的共融旅程嗎？這場 3 公里
及 1 公里長跑賽事，讓殘疾人士與社區人士攜手奔跑，推廣
健康與共融！作為義工，你將成為「賽事小幫手」，有機會協
助場地及賽道人群管理、維持秩序、主持趣味攤位遊戲、派發
補給物資，或擔任總務小助手，與約 5,000 名跑手及伴跑員
共同創造溫暖的共融時刻！透過活動，認識多元群體，增進對
社會議題的理解，培養包容心態！

集合 / 解散時間：
上午 7:15/ 下午 1:00
集合 / 解散地點：
金鐘站地面 A 出口

備註：
1. 非抽籤活動 , 須經過遴選 , 遴選後個別通知。
2. 請穿著輕便衣服 , 準備足夠水、防曬及防蚊用品。
3. 曾參加星悅跑隊「SPARK」的青年會員優先參與。
4. 中心外出聯絡電話︰ 6493 1664。

查詢 : Anson Sir
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編號 : CWP1 - 25 - 00211
名稱 : 星悅跑隊「SPARK」・將南 fun run 同樂日預備小組

預備日
日期：27/2、13/3/2026 ( 逢五 )
時間 : 下午 5:00 至 6:00

場地視察日
日期：7/3/2026 ( 星期六 )
時間 : 下午 2:30 至 5:30

活動日
日期：15/3/2026 ( 星期日 )
時間：下午 2:30 至 5:30

地點 : 本中心 / 戶外

活動日地點：將軍澳

對象：青年會員
名額 : 6 名
費用 : $10

內容：平時跑步，我哋主要都係自己一個人跑，上跑班，報下比賽咁，
但呢個小組既目的係想俾有跑開步既會員，去組織一個 fun run 活
動，過程當中有好多東西需要構思，例如：集合地點，跑步距離等等，
過程中是會充滿挑戰，但獲益良多。

唔好諗啦，快 d 報名啦！

備註：
1. 非抽籤活動 , 參加者須經過遴選。
2. 曾參加星悅跑隊「SPARK」的青年會員優先參與。

查詢 : Anson Sir, Jimmy Sir



家長系列
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編號 : CWP1 - 25 - 00212
名稱 : ACT in ART 接納與承諾治療 – 家長篇
日期：6/1、13/1、20/1、27/1、3/2、10/2/2026 
      （逢星期二）
時間：下午 2:30 至 4:30
地點 : 本中心
對象：家長會員
名額 : 8 名
費用 : $20

內容：小組結合「接納及承諾治療」與藝術治療，藉著藝術創
作，表達、發掘、了解及接納自己的情緒、身心狀態和核心價
值。讓家長親身深入的體會，從而更有效地作自我調適、處理
情緒、面對挑戰、實踐符合核心價值的行動，改善情緒及親子
互動。

查詢 : 臨床心理學家潘姑娘、譚主任
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個人成長系列

編號 : CWP1 - 25 - 00213
名稱 : 個人形象「理」要知
日期：24/1、31/1、 7/2、14/2/2026（逢六） 
時間：上午 9:30 至 10:30
地點 : 本中心
對象：青年會員
名額 : 8 名
費用 : $20

內容：正所謂人靠衣裝佛靠金裝，個人形象在日常生活中佔重
要地位。個人形象也決定了對方對你的觀感，當給人的印象差
時，就算所講的內容再有道理都可能被人拒絕。

今次活動由理工大學學生策劃，透過互動遊戲，慢慢認識如何
建立良好個人形象。

備註：如報名人數眾多，每位會員最多只可參加「『理』要知」 
        系列其中兩個小組。  

查詢 : Jimmy Sir
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個人成長系列

編號 : CWP1 - 25 - 00214
名稱 : 理財「理」要知
日期：17/1、24/1、31/1、 7/2/2026（逢六） 
時間：下午 2:00 至 3:00
地點 : 本中心
對象：青年會員
名額 : 6 名
費用 : $20

內容：錢唔係越慳越好，識得分配先至重要！今次活動由理工
大學學生策劃，透過互動遊戲同情境模擬，帶你認識「收入 
vs 支出」「需要 vs 想要」等基本概念，做實戰練習，學點樣
為每一筆開支落位，清楚睇到錢去咗邊、點樣先用得其所。無
論係學生定初入職場，都可以輕鬆上手，做個更精明嘅自己。

備註：如報名人數眾多，每位會員最多只可參加「『理』要知」 
        系列其中兩個小組。  

查詢 : Larry Sir
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個人成長系列

編號 : CWP1 - 25 - 00215
名稱 : 防騙「理」要知
日期：17/1、24/1、31/1、 7/2/2026（逢六） 
時間：下午 4:15 至 5:15
地點 : 本中心
對象：青年會員
名額 : 8 名
費用 : $20

內容：隨住科技嘅發達，依家嘅騙案手法日新月異，變化又多
又快，令人防不勝防。由理工大學學生設計嘅小組中，可以增
加參加者對常見詐騙手法嘅認識，透過活動辨識潛在風險情境
及應對策略方法。

備註：如報名人數眾多，每位會員最多只可參加「『理』要知」 
        系列其中兩個小組。  

查詢 : 婷姑娘
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個人成長系列

編號 : CWP1 - 25 - 00216
名稱 : 電子通訊「理」要知
日期：24/1、31/1、 7/2、14/2/2026（逢六） 
時間：上午 11:45 至 下午 12:45
地點 : 本中心
對象：青年會員
名額 : 8 名
費用 : $20

內容：成日用 WhatsApp、Instagram 同人交流，電子通訊
同平時社交一樣都有潛規則！

一齊學網上溝通同禮儀，學識點樣清楚咁表達自己，同朋友
Keep 住好關係。

備註：如報名人數眾多，每位會員最多只可參加「『理』要知」 
        系列其中兩個小組。  

查詢 : 謝姑娘、Aaron Sir
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個人成長系列

編號 : CWP1 - 25 - 00217
名稱 : PolyU 一日遊之情緒溝通「理」要知
日期：8/3/2026（星期日） 
時間：上午 10:30 至 下午 4:30
地點 : 香港理工大學
對象：青年會員（曾參與「理」要知系列小組優先）
名額 : 20 名
費用 : $40     

內容：表達情緒好簡單，放鬆自己有方法。

此活動由理工大學學生策劃，透過互動遊戲，慢慢認識自己嘅
情緒，學識喺唔同情況下點樣處理壓力，仲有團體遊戲同活
動，同其他人一齊溝通同合作，等你可以玩住學、學住放鬆。

集合 / 解散時間：
上午 10:30/ 下午 4:30
集合 / 解散地點：
香港理工大學

備註：中心外出聯絡電話︰ 6493 1664。

查詢 : 謝姑娘、Aaron Sir
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共學共樂系列

編號 : CWP1 - 25 - 00220
名稱 : 咖啡藝術：感官的探索
日期：11/1/2026 ( 星期日 )
時間：下午 2:30 至 4:30
地點 : 本中心
對象：青年會員
名額 : 10 名
費用 : $140 ( 費用已包括導師費、材料 )

內容：您想更了解咖啡的風味層次？

今次活動會由導師帶領學習如何辨識咖啡的香氣、酸度、甜
度、苦味、醇厚度等不同風味特徵，了解影響咖啡風味的關鍵
因素。同時還可以學習品評咖啡的香氣、風味和口感，提升您
的咖啡品鑑能力。

備註：
1. 此活動有參加過 <「咖」油站 > 的青年優先參與。
2. 此活動以品嚐咖啡為主，請自行衝量是否合適參與。

查詢 : Cindy 姑娘、Larry Sir



Art Soul & Performance 系列
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編號 : CWP1 - 25 - 00221
名稱 : 手創星匠 - 製作彩沙盆栽
日期：22/3/2026 ( 星期日 )
時間：上午 10:00 至中午 12:00
地點 : 本中心
對象：青年會員
名額 : 10 名
費用 : $50

內容：「手創星匠」手作小組主手作展示青年能力及創意，推
廣手工藝創作給不同人士。今次我哋會一齊製作彩沙盆栽，而
成品會在之後不同的活動中展示及義賣。

備註：每位參加者可獲一個自製的彩沙盆栽。

查詢 : 婷姑娘
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全新網上報名功能

青年服務小幫手 HEEPIE
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全新網上報名功能

青年服務小幫手 HEEPIE
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全新網上報名功能

青年服務小幫手 HEEPIE
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全新網上報名功能

青年服務小幫手 HEEPIE
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十六項服務質素標準
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標準一	 服務單張編印和派發政策及程序指引

標準二	 檢討和修訂政策及程序指引

標準三	 服務運作和活動紀錄管理政策及程序指引

標準四	 職務及責任

標準五	 人力資源政策及程序指引

標準六	 計劃、評估和收集意見政策及程序指引

標準七	 財政管理政策及程序指引

標準八	 法律責任政策及程序指引

標準九	 安全政策及程序指引

標準十	 申請接受服務和退出服務政策及程序指引

標準十一	 評估服務使用者的需要政策及程序指引

標準十二	 知情的選擇政策及程序指引

標準十三	 私人財產權利政策及程序指引

標準十四	 私隱和保密政策及程序指引

標準十五   處理意見 / 投訴政策及程序指引

標準十六   預防及處理侵犯政策及程序指引

本中心備有下列服務質素標準政策文件，如對有關政

策及程序文件有任何意見、查詢或欲借閱相關文件，

請聯絡中心職員以提供協助。
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活動參與守則

1. 中心不會在活動前再個別通知參加者，參加者須準時到指定地點集合，逾時不候；
2. 如因病假或事假需缺席課堂，請預早通知負責職員，缺席課堂所繳交的活動費用將
   不獲退回；
3. 為確保中心能提供安全環境予會員、訪客及職員免受侵犯，若發現懷疑被侵犯
（私隱、言語、身體、性騷擾等）的事件或使用暴力，請即時聯絡職員求助，職員有權請
   有關人士離開小組或相關活動，以及考慮取消其參與餘下或其他活動。
4. 如活動過程中參加者如出現情緒激動，負責職員可安排有關參加者暫時離開活動現場   
   以穩定情緒，並會因應情況作相關的跟進安排。
5. 如參與課堂時遲到達 15 分鐘或以上者，則該節課堂當缺席論。整個活動出席率不足
   8 成者，將影響下一期參與活動的機會。

1.  全新推出 Heepie 網上報名，掃一掃 QR code， 馬上可報名     
    或先填妥活動報名表，於 8/12/2025 前，透過電郵、
    親身交回或郵寄至本中心。
    ( 請留意 : 中心不接受傳真或 WhatsApp 報名 )；
2. 遞交報名表後，請自行致電中心職員確認是否收到報名表；
3. 活動抽籤：若餘額活動的報名人數超額，中心將於 11/12/2025 為超額報名活動進行
    抽籤，以決定入選名單；
4. 公佈抽籤結果：13/12/2025 瀏覽以下連結 www.heephong.org/spa →活動通訊→
    自閉症人士支援中心→ 2026 年 1 月至 3 月份活動抽籤結果，稍後將以 WhatsApp
    再通知詳情；
5. 公佈抽籤結果後，中籤者（包括抽中免費活動）請於 13/12 - 27/12/2025 親臨中心
   ( 現金或支票 )/ 郵寄支票辦理繳交活動費用手續 ( 請自行致電中心確認是否收到支票 )， 
   如只抽中免費活動，亦須親臨中心報名或聯絡負責活動職員確認報名，逾期繳交款項者
   當作放棄參與活動論，有關空缺將由後備頂上而不作通知。如因特別原因未能如期繳交
   活動費用者，請預早通知活動負責職員，否則亦當作放棄參與活動論，並會影響下一期
   參與活動的機會。
6.  付款方法（二選其一）：
(a) 劃線支票：
    支票抬頭請註明“協康會”或  “Heep Hong Society” ，並請在銀碼空格上填寫所需費
    用總額；( 在呈交支票前請確保戶口內存有充足的款項，以免出現彈票，本中心概不負
    責參加者因彈票而需向銀行支付的手續費用 )；或
(b) 現金：
    親身或委託他人到中心繳付活動所需費用總額。
7.  活動餘額：名額將由公佈抽籤結果日起，以先到先得接受報名，額滿即止。
    小組 / 活動舉行前一星期將停止接受報名。

報名須知
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其他注意事項

1. 除特別註明外，所有活動將不接納電話報名，敬請留意；
2. 抽籤名單一經確定後，參加者不可換人，取消報名或要求退款。
   參加者若自行選擇退出活動，則所繳費用恕不退還。若參加者因
   個人或健康理由而未能出席某些堂數，亦恕未能補堂。如有特殊
   情況，請主動聯絡中心職員，以便協助；
3. 若出現退票情況，報名申請將予取消，恕不另行通知；
4. 請保留活動收據，直至活動完結為止。活動如須退款，會員需出
   示有關收據正本；
5. 在公佈抽籤結果後，若中籤者因各種原因而退出免費的活動，請
   儘早通知中心職員，以便安排後備人士替補。未作預先通知而在 
   活動當日無故缺席者將失去參與下次免費活動的機會；
6. 活動更改及退款：
a) 若遇惡劣天氣，中心會視乎天氣情況決定是否將活動延期或取
    消，詳情可參閱後頁之「惡劣天氣下之服務安排及開放措施」
    指引；
b) 若中心因本身理由而將活動或小組課堂延期或取消，致令參加者
    未能出席，中心將安排退款；
c) 如中心因惡劣天氣關係而將個別活動延期或取消，致令參加者
    未能出席，中心將安排退款；因天氣影響小組課堂，中心將儘量
    安排補課，若參加者未能出席，中心恕不安排退款，但若因中心
    未能安排補課而致課堂取消，將按比例退回該節款項予參加者；
d) 活動如須退款，各參加者請於結果公佈後一個月內，攜同活動收
    據正本到中心取回退款，逾期不取者將作捐款處理，恕不另行通
    知。
7.  活動進行期間將會拍攝照片，作為中心活動記錄之用。參加者如
    不欲上鏡，請於活動當日通知負責職員；
8.  與其他機構或團體合辦的活動，中心會因應活動性質而向合辦的
    機構或團體披露參加者的個人資料，如姓名、 性別及年齡等；
9.  中心設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難之家庭，
    如欲申請或查詢有關詳情，請與社工聯絡。
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惡劣天氣下之服務安排及開放措施

1. 當天文台懸掛 8 號風球 / 黑色暴雨警告或政府宣佈「極端情況」時，中心會

停止服務，直至風球 / 暴雨警告除下或取消「極端情況」後之兩小時内盡快恢復

正常服務。若 8 號風球 / 黑色暴雨警告除下或取消「極端情況」時間距離中心當

日關門時間不足兩小時，當日中心亦會暫停服務。

2. 在惡劣天氣下，中心會在活動前兩小時按以下指引決定活動是否如期舉行：

如依照上述情況舉行或取消活動，中心將不會個別通知參加者。

3. 若於活動前兩小時前發出雷暴警告，則所有水上活動取消。
4. 若於兩小時內轉發較低的警告訊號（如：除下八號颱風警告 / 紅色或黑色暴雨
   警告 / 取消「極端情況」），該節活動 / 小組仍會依照之前的決定取消；若天
   文台於活動前兩小時內發出八號颱風警告預警 / 改發紅色或黑色暴雨警告，該
   節活動 / 小組將會取消。
5. 除上述列舉之情況外，中心會視乎特別天氣情況、活動地區、以及活動性質， 
   彈性決定是否將某項活動延期或取消，並在活動舉行前盡早通知參加者。參加
   者亦應視乎所在地區之天氣及路面情況，以安全為首要考慮而自行決定是否出 
   席活動。
6. 在活動進行期間，若天文台發出八號颱風警告預警 / 改發紅色或黑色暴雨警
   告，中心會在安全情況下疏散參加者或暫留參加者在活動場地，直至天氣情況
   容許下，才安排參加者離開。

青年 / 家長 / 家庭活動 & 個別面談 / 訓練     ：如期舉行  
    ：延期或取消

    ：如未開始，將延期

/ 取消；如已開始，則繼

續進行，但會視乎天氣

及路面情況，於需要時

才安排參加者離開

訊號 室內活動 / 面談 室外活動

一號風球

三號風球  

八號風球或以上 /

極端情況

黃色暴雨警告

紅色暴雨警告

黑色暴雨警告



青年姓名 ____________________ * 性別：______ * 年齡：______ * 聯絡電話：____________________ 會員編號 :_SPA____________________

    因應本中心使用新電腦系統，最新會員編號已列印在此通訊尾頁之地址貼紙上 (SPAXXXXX)，敬請留意！  

* 家長姓名：__________________  * 關係：___________  * 聯絡電話： ______________________ ( 手提 )

* 以上所有資料必須填寫

健康狀況：如青年的健康狀況有特別需注意之處 ( 如食物敏感 )，敬請註明或主動聯絡中心職員，

以便跟進。特別健康狀況註明：_______________________________________________________________________________________________________

8/12/2025前只需遞交報名表格，
待抽籤結果於 13/12/2025 公佈後
才正式繳交中籤活動費用

只供中心填寫

• 現金 ___________________	 • 支票 ( 號碼：___________________ )

負責職員簽署：_______________________________ 

日期：_______________________________________

協康會星悅中心
2026 年 1 － 3 月份活動報名表

# 參加者代號：1. 青年  2. 青年父親 3. 青年母親  4. 其他 ( 請註明關係 )
備註：如表格不敷應用，請自行影印

請將以上填妥之表格，於 8/12/2025 或之前電郵 (spa@heephong.org)/ 郵寄 / 親臨交至星悅中心

( 長沙灣道 833 號長沙灣廣場 1 期 8 樓 810 室 )

< 請留意 : 中心不接受傳真或 WhatsApp 報名 >




